EESTI KASIPALLILIIT

KASIPALLIS

VARAVAVAHTIDE KOOLITUS

Paavo Nelke koostoos Polva Kasipalliklubiga korraldavad
27.novembril 2009 kell 19:15 kuni 20:15

Polva Spordikeskuses

VARAVAVAHTIDE KOOLITUSE

KAVAS:

e Varavavahi treenimise metoodika
e Varavavahi tdérjumistehnika, - mangulugemine, - kohavalik 6m visetes ja praktika.
e Varavavahi tdérjumistehnika, - mangulugemine, - kohavalik 9m visetes ja praktika.

KOOLITAJA: Eesti meeste rahvuskoondise varavavahtide treener PAAVO NELKE

Koolitusele on oodatud koik Pdlvas noorte meistrivoistlustel osalevad treenerid,
varavavahid vai tulevased varavavahid ja kdik teised huvilised.

Koolitus on tasuta, kuid kdikidel osalejatel palun arvestada sellega, et koolitus toimub
spordihoones ja valisjalandudes ei ole lubatud spordisaali siseneda.
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